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1.- DADES DEL CENTRE
Escola Garbi d'Esplugues

Escola privada concertada per a nens de 3 a 18 anys (d'Infantil 3 a segon de
Batxillerat)

C/ Sant Mateu 34-38. 08950 Esplugues de Llobregat (Barcelona)

www.escolesgarbi.cat/esplugues/

2.- DADES DEL PROJECTE
Ens trobem a I'hort!!!
Categoria: Educacié Infantil, Primaria i Secundaria

Sergi Sans i Sala: ssans@escolesgarbi.cat

Marta Gallardo i Montins: mgallardo@escolesqgarbi.cat

3.- Descripcio del projecte: ENS TROBEM A L'HORT!

Projecte integrat transversal on a l'espai de I'hort ens trobem diferents
generacions: avis, mestres, nois i nens per compartir i aprendre un munt
d'experiencies que ens donen a coneéixer tot el que podem aconseguir
treballant conjuntament un tros de terra.

4.- OBJECTIUS

1.- Coneixer les diferents fruites i verdures que poden haver-hi a I'hort i la seva
temporada de sembra o plantacio.

2.- Conscienciar-nos de la importancia d'una habits saludables a I'hora de
menjar (menjador de I'Escola), a partir dels productes obtinguts del nostre hort
ecologic.


http://www.escolesgarbi.cat/esplugues/
mailto:ssans@escolesgarbi.cat
mailto:mgallardo@escolesgarbi.cat
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3.-Observar i entendre el procés de creixement de les diferents plantes.

4.- Aprendre a valorar la terra i el que n 6 o0 b & pantir dal seu tractament
ecologic.

5.- Aconseguir que els avis voluntaris es sentin utils i necessaris dins del
projecte de I'hort. Els mestres, els nois i els nens hem apres conjuntament amb
ells les diferents tasques de I'hort.

6.- Conviure avis, nois i nens de manera tolerant i respectuosa, ajudant-se i
aprenent els uns dels altres.

7.- Compartir experiéncies de I'hort entre alumnes de diferents edats per
sensibilitzar-los a I'nora de col-laborar entre ells i fomentar el treball cooperatiu.

5.- AGENTS IMPLICATS EN EL PROJECTE

Els alumnes_que participen en el projecte sén tots els alumnes de Primaria i els
alumnes de Secundaria que han escollit de vida social l'activitat de I'hort.

1EP- Han treballat la terra i han plantat les plantes aromatiques. Han cuidat les
margarides per poder-les tallar per les danses de primavera (tercer trimestre) .

2EP- Han sembrat les llavors de les faves i han fet el seguiment del creixement
de la favera. Han collit i desgranat les faves per menjar-se-les a I'hora de dinar
(tot el curs) .

3EP- Han plantat calgots, els han vist créixer i han acabat fent una cal¢otada a
I'hort (tercer trimestre) .

4EP- Sén els veritables protagonistes del projecte. Ells durant tot el curs
s'encarreguen de totes les tasques relacionades amb I'hort (neteja, preparacio,
sembra, plantacio, recol-leccio...).
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5EP- S'encarreguen del compostador recollint les restes organiques, sobretot
peles de fruita que provenen de la cuina, que es converteixen en adob natural
per I'hort (durant tot el curs) .

6EP T So6n els nens que s'han encarregat del tractament ecologic del nostre
hort durant el curs, sobretot les malalties patides per les plantes: Tuta, aranya
vermella... (en els moments que han aparegut aquestes situacions)

Els recursos humans _ de que disposem per aquest projecte, més enlla dels
nens de Primaria son:

Els mestres de I'Escola implicats en el projecte:

- dos responsables que s'encarreguen de coordinar els diferents agents i
activitats que es duen a terme durant el curs.

- els mestres tutors de quart que acompanyen els seus alumnes com a
principals actors del projecte de I'hort.

- els mestres dels altres cursos que s'impliquen en les activitats puntuals que
desenvolupen els seus alumnes.

Els avis que, a través de I'Ajuntament d'Esplugues, realitzen activitats a I'hort
de manera voluntaria i que col-laboren en el procés d'aprenentatge amb els
nens, nois i mestres de I'Escola.

Els nois de I'Escola que han triat activitats de I'nort a Vida Social i realitzen
activitats d'ajuda amb els nens que actuen a I'hort i son guiats pels mestres
responsables i els avis d'Esplugues.

Les entitats col-laboradores _ basicament és I'Ajuntament d'Esplugues a través
del qual vénen els avis voluntaris que col-laboren en el nostre projecte.

6.- RECURSOS PEL DESENVOLUPAMENT DEL PROJECTE

Les instal-lacions amb les que comptem son:

- L'hort que té 280 metres quadrats.
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- La caseta de fusta on guardem les eines i els diferents materials que es
necessiten per dur a terme el projecte.

- Tres taules de fusta per a desenvolupar activitats a l'aire lliure.
Els materials_que utilitzem son:

- Les eines: motocultor, aixades, aixadells, aixadelles, rasclets, pales, tisores de
podar, carreto...

- Llavors i plantes necessaries (enciams, cols, faves, pebrots, tomaquets,
alberginies, carabasses, blat de moro, gira-sols, plantes aromatiques...).

- Diferents productes ecologics per a elaborar insecticides naturals (sabd
potassic, ortigues...)

- Tot tipus de material reciclat per a dur a terme les activitats que porten els
mateixos nens de casa seva:

a) Robaperaduratermel 6 espantaocel | s.

b) Garrafes d'aigua per a protegir les plantes dels gira-sols durant el seu
creixement inicial.

c) Cds per a espantar els ocells que vénen a menjar al nostre hort.

d) Canyes que entre els diferents agents de I'hort vam collir, pelar, netejar i
col-locar per a estructurar el creixement de les tomaqueres.

El financament de I'hort és a través del pressupost de la mateixa Escola.
El pressupost de despeses aproximades de I'hort és el seglient:
a) Planter i Il l avors: 150

b) Material propi de I'hort (adob, productes ecologics per a combatre algunes
mal alties de | es plantes, estaques, cl

s

c) Varis (depenent del curs: programador pel reg, compostadora...): 150

TOTAL: 475 4

aus

d
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DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS REALITZADES

DURANT TOT EL CURS

7.1.- Continguts i competéncies basiques desenvolupades en les diferents

activitats.

Competéncia comunicativa linguistica i audiovisual

i é el desenvolupament
de la competencia lin-
guistica i audiovisual su-
posa el diferent domini de
llenglies, tant oralment
com per escrit, en multi-
ples suports i amb el
complement dels llen-
guatges audiovisuals en
varietat de contextos i fi-
nalitats, com a eina per
aprendre a a

Lesactivtat s que es plant egse
tenible hauran de desenvolupar moments impor-
tants de comunicacioé individual i col-lectiva a banda
de |l a realitzaci dodac G-
gues proposades. La utilitzacié de formes de repre-
sentacio que vagin més enlla de les fitxes afavorira
ampliar | 6%s de modal iut
als. La dificultat sera crear contextos funcionals en
els que la comunicacio i representacio tinguin sentit

Continguts i activitats

Alumnes :

Treballar el vocabulari
X0s,etc.)

Preparar el

El / la nen/a en relacio al grup: saber escoltar / saber esperar el torn de paraula

/| ser capa-o0s doéintroduir el vocabul
Saber escriur e, relatar f et sseaompaatr in-i
formacio.

Treballar els records, la memoria (qué vam plantar, on , quan), explicar aixo

que hem fet.

s/ |
explicar i se, parlar en public, relacionar idees, expressar-se..)

doéun

a trav®s de | 0hort (cam

es nens/nenes per que

t r igrifieat de cdndeptes ¢ekagonaits ambp
Atub rcul 0)
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Mestres:
Treballar la comunicaci6 dintre del claustre de Mestres.

Potenciar | 6 HORT COM ESPAI DE TROBAI

Competencia artistica i cultu ral

i é é el conjunt de destreses que
configuren aquesta competencia es|Les acti vitats a |
refereix a: I'is d'aquells recursos de | poden promoure la competéncia artisti-
I'expressio i representacio que facili- | ca i cultural tot fent creacions
ten la realitzacio de les creacions in- | d 6 e x$0radistica i cultural lligades a
dividuals i socials; el coneixement |les problematiques treballades en
basic de les diverses manifestacions | aquest context.

culturals i artistiques i I'habilitat per
apreciar i gaudir amb l'art i d'altres
manifestacions culturals; I'aplicacio
d'habilitats de pensament divergent i | Les produccions culturals lligades a

de treball cooperatiu; una actitud || 6acti vitat agrz2cag
oberta, respectuosa i criticacapala|ddal i ments han est
diversitat d'expressions artistiques i|/de | a hi st ,ria del

culturals; el desig i voluntat de culti- | realitats culturals i geografiques. Incor-
var la propia capacitat estética i crea- | porar aquestes produccions per a la se-
dora; i, finalment, un interes per parti- | va apreciacié i transformacié pot ser
cipar en la vida cultural i per contri-fluna tasca dins de |
buir a la conservacié del patrimoni
cultural i artistic, tant de la propia
comunitat, com de les altres comuni-
tats i cultures, de manera especial | El patrimoni geneétic constitueix actual-
aquelles a les quals pertanyen per- | ment un patrimoni cultural clau per a la
sones de l'entorn del centre educa- | seva conservacié i la confrontacié del

tiu. o problema de la fam i la produccié
ddéali ments a nivel
utilitzaci - dbéesp
ajudar a desenvolupar la competencia
cultural.

Continguts i activitats

Comparar el que mengen a casa i el menjar ecologic.
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Fer recerca d'on vénen els aliments.

Contrast / diferéncia dels productes que trobem al mercat i els que produim
nosaltres a | 6hort

Productes doéhivernacle [/ camp [/ agri

Parl ar dels diferents tipus dobéali men

Competencia de tractament de la infor  macio i digital

fi.. el tractament de la informacio i la
competencia digital implica anar des- | En la mesura que els nens i nenes ac-
envolupant metodologies de treball | cedeixin a informacié necessaria per a
gue afavoreixin que els nois i les no- | poder actuar i reflexionar a través de les
ies puguin esdevenir persones auto-|acti vi tats de | 6ho
nomes, eficaces, responsables, criti- | aguesta competencia. Per fer aixo cal-
ques i reflexives en la seleccio, trac- | dra preveure moments de recerca
tament i utilitzacié de la informacio i |d6i nf or maci - per t
les seves fonts, en diferents suports i | qlestions plantejades, configurar petits
tecnologies. També ha de potenciar | estudis de casos, o recerques planteja-
les actituds critiques i reflexives en la | des. Caldra pensar millor com desenvo-
valoracio de la informacio disponible, | lupar la capacitat de valoracio critica de
contrastant-la quan calgui, i respectar | la informacio relacionada amb activitats

les normes de conducta acordades|d 6 al i ment aci - , o d
socialment per regular I's de la in- | de diaris etc.
f ormaci - . f

Continguts i activitats

Recerca d'informacioé per a coneixer origen, propietats... de diferents productes.

Confecci6 de projectes (keynotes, Power Points... a partir de la recerca d'infor-
macio)

Fotografies que facin ells mateixos.
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Competéncia matematica

.. I'assoliment d'aquesta competen-
cia s'aconsegueix en la mesura que |L e s activitats a |
els coneixements, les habilitats i acti- | oportunitats per a la construccié de co-
tuds matematics s'apliquen de mane- | neixement matematic en contextos fun-
ra espontania a una amplia varietat | cionals i per a la presa de decisions. Ai-
de situacions, provinents d'altres | x0 suposa la utilitzacié dels conceptes
camps de coneixement i de la vida | de mesura i variable necessaris per a la
guotidiana, la qual cosa augmentala|r eal i t zaci - de | es

possibilitat real de seguir aprenent al | la valoraci6 de missatges quantitatius
llarg de la vida, tant en I'ambit escolar | com etiquetes de productes, descripci-
o academic com fora d'aquest, i afa- | ons cientifiques quantitatives, etc.

voreix la participacié efectiva en la
vida social .o

Continguts i activitat

Conceptes de MESURA, DIMENSIONS...
Pl "nol de ¢d&hplantadio, esquaamesp lramcals, etc.

Prendre DECISIONS (com ho portem a terme, quina quantitat de fem necessi-
tem? Volum, metres quadrats, operacions matematiques basiques)

Compet ncia dbéaprendre a aprendre

~ 7z

fi & aprendre a aprendre implica la
consciéncia, gestié i control de les|Les activitats a |
propies capacitats i coneixements | elements per a realitzar avaluacions
des d'un sentiment de competéncia o | formatives i formadores. Caldra dedicar
eficacia personal, i inclou tant el pen- | més temps a reflexionar conjuntament
sament estrategic, com la capacitat | amb els alumnes sobre els aprenentat-
de cooperar, d'autoavaluar-se, i el | ges realitzats i construir maneres per
maneig eficient d'un conjunt de re- | ajudar-los a desenvolupar capacitats
cursos i técniqgues de treball in-fper a | 6auto i | ae-
tel-lectual, i tot aixd es desenvolupa | nentatges realitzats.

per mitja d'experiéncies d'aprenen-
tatge conscients i gratificants, tant in-
di viduals com col 4
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Continguts i activit ats

Mestres acompanyen el procés i AUTOAVALUACIO: Qué hem aprés ?/ Qué
hem fet ? / Poder comparar RESULTATS per poder tirar o no endarrere

Que els nens ho investiguin ells mateixos: no condicionar la seva reflexié

Diaris de determinats procediments de I'hort (diari de la favera)

El treball al vol tant de |l es ci nci ¢
anticipacio
Compet ncia dobébautonomia i iniciativa person

fEn sintesi, I'autonomia i la iniciativa
personal impliquen ser capa¢ d'ima- | Les activitats que es poden realitzar a

ginar, emprendre, desenvolupar i|l 6 hor t escol ar so®
avaluar accions o projectes individu- | r a r l a iniciativseu
als o col-lectius amb creativitat, confi- | plantejament, desenvolupament, i ava-
an-a, responsabil iluaci6. Aixd suposa dedicar temps a
aquestes tasques de presa de decisi-
ons, participaci - e-¢

Xio sobre el seu desenvolupament, etc.

Continguts i activitats

l ntroduir activguielpmbtagonssta | 6 al umnat s
Facilitar | a comunicaci- entre | 6alwu
Augmentar el temps dedicat a | 6hort
Donar a | 6al umnat m®s oportunitats

guantitat, a on, etc.

Competéncia en el coneixement i la interaccié amb el mon fisic
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fS6n parts d'aquesta competéncia

basica I'Us responsable dels recursos |[L 6 h o r t escol ar sos{

naturals, la cura del medi ambient, el | pai educatiu ideal per a desenvolupar

consum racional i responsable, i la | aquesta competencia. Pel seu propi

proteccié i promoci6 de la salut indi- |[pl ant ej ament | 6hor

vidual i col-lectiva com a elements | que es vol construir conjuntament amb

clau de la qualitat de vida de les per- | els alumnes i les seves families pretén

sones i de | es s o (incorporar aquells valors, idees i practi-
gues que potencien una activitat agrico-
la responsable, justa, ecologica i salu-
dable.

Continguts i activitats

T cniques dointeracci-e anbbhoelt ehemi v

agricola.

Residus:

Utilitzaci del s residus org”"nics de

Salut:

Il ntroducci de diversitat doéali ments

Propietats dels aliments provinents

Enquesta sobre edc®8 h"bits dbéali ment

Sortida a Mercabarna i | a seva campa
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Competéncia social i ciutadana

fEn sintesi, aquesta competéncia su-
posa comprendre la realitat socialen |[L6acti vitat a | 6hwol
qué es viu, afrontar la convivéncia i | posa molt sovint la confrontacio i re-
els conflictes emprant el judici etic | soluci6 de conflictes relacionats amb
basat en els valors i practiques de- || 6 acci -. Ai x2 matei
mocratiques, i exercir la ciutadania, | crear un context per desenvolupar acci-
actuant amb criteri propi, contribuint a | ons ciutadanes que permetin als infants
la construccio de la pau i la democra- | i a la resta de la comunitat participar en
cia, i mantenint una actitud construc- | projectes conjunts i transformadors a
tiva, solidaria i responsable davant el | nivell local.

compliment dels drets i obligacions
civic s . 0

Continguts i activitats

Sentir que | d6hort de | 6escola ®s nos
Respectar | 6hort de | 6escol a
Establir relacions entre | 6agrescul tu

Establir algun projecte de solidaritat

Recuperar el didleg intergeneracional (avis/ mestres / nois/ nens) a partir del
treball a | dhort

7.2- Valors desenvolupats
a) Respecte cap a la terra i els seus productes i el valor ecologic dels mateixos.

b) Convivéncia, respecte i tolerancia entre generacions a partir d'activitats d'a-
juda i cooperacié entre nens, nois, mestres, avis i families.

c) Estima i ajuda entre tots els agents que intervenen a I'hort, partint de la con-
vivéncia, respecte...

7.3. Principa Is activitats desenvolupades durant el curs

a) Neteja de I'hort
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Es convoca el claustre de mestres per dedicar unes hores del mati a fer la ne-

tefj a de | 6hort. La resposta dels matei xos Ve
| 6hort dur ant obal@queeosardamés volura (plantes, arbustos,
herbotes...) de manera que Vdipassaeetmor | 6 hort
tocultor.

Vam aprofitar el moment per presentar els avis d'Esplugues (Félix i Pedro) a tot
el claustre conjuntament.

Quan vam acabar, després de dutxar-nos, vam fer un esmorzar tots junts, a les

taulesdelcost at de | 6hort, en el qual vam coment .
va ser una bona experiencia que caldria repetir en altres moments del curs.

El fet de considerar que fos una bona experiéncia té dues vessants:

-Vam poder avan-ar | a feina de | 0hort

- Vam poder implicar a tots els mestres que hi van assistir.

Finalment, vamrepartrnos | a Acol |l itaod realitzada dur a
qui menys es va emportar una sindria, un meld, uns tomaquets...

b) Preparacio de I'hort
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Els avis dOoEsplugues (F®I i x sires, Pam genioa) , amb
|l 6hort per acabar de preparar el matei x de

nens. Van fer:

- Primera passada amb el motocultor.

- Regar el terreny per oxigenar i acabar de preparar la terra.
c) Preparacié de I'hort amb els nens

En aquesta activitat hem acabat de deixar I'hort enllestit per la sembra de faves.
Els nens de diferents cursos de Primaria (primer, segon, quart...):

a) Treien pedres.

b) Tiraven I'adob amb una pala.

c) Passaven el motocultor.

d) Calcul de les llavors de faveres que necessitavem

Els nens de quart han anat a I'hort i davant la seva demanda de plantar les fa-
ves el Félix i el Pedro els han dit que per plantar faves havien de saber quantes
llavors haviem de comprar.
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Hem decidit fer un mapa a escala del camp de faves, finalment hem decidit fer-
lo 1:40. Hem hagut de mesurar I'hort, fer-ne el mapa a escala i calcular el nu-
mero de llavors que necessitavem, tenint en compte que plantarem 3 llavors de
favera cada 30 cm. Han sortit unes 500 llavors.

Per poder fer aquesta feina amb en Pedro i en Félix hem preparat I'hort per po-

der fer 8 rengleres de favera i les han senyalitzat amb unes cordes, cosa que
ha permés mesurar el camp de faves molt més comodament.

e) Sembra de les faves

Els nens de segon i quart hem sembrat les faves. Cadascu ha plantat 3 llavors
dues vegades.

El procés ha estat el seguent:

a) Mesurem 30 centimetres des del darrer punt on s'han plantat llavors de fave-
ra.

b) Fem un petit solc a la terra.

c) Posem les tres llavors en forma de triangle.
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d) Cobrim les llavors amb la terra.

e) Arreglem la renglera amb l'ajuda del rasclet.

f) Plantada de calgots amb els nens  de tercer de Primaria

Els nens de quart han preparat el terreny des del camp de faves cap a baix,

concretament 6 fileres, 3 abans de la tanca i 3 després, perque els de tercer
puguin plantar els calcots.

Els de tercer han plantat un calgcot cadascu i com que n'hi havia bastants, els
de quart també n‘han pogut plantar un cadascu.

Durant les seglents setmanes, tant els nens de tercer com els de quart, hem
anat calcant els calgots perqué creixessin amb mes forca.

g) Elaboracio del diari de la favera i plant ada d'enciams

Els nens de quart hem iniciat el diari de la favera.
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Per a dur-lo a terme haviem de triar una favera, mesurar-la cada setmana i
anar fent dibuixos al natural de la mateixa.

h) Plantada d'enciams, cols...
Hem plantat quatre classes d'enciam: llarg, «maravilla», escarola, de roure...

També hem plantat cols.

11111111111
............

*‘,
i

i) Collim cargols

Els nens de primer dins del seu projecte sobre els cargols han ajudat els de
quart construint una cargolera i collint els cargols que es menjaven els enciams
i altres plantes que els de quart havien plantat.
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j) Projecte sobre les eines de I'hort

Els nens de quart han iniciat un projecte sobre les eines de I'hort en el que ha-
vien d'aprendre el seu hom en catala, castella i anglés, la seva utilitat i alhora a
diferenciar unes de les altres.

Les eines treballades varen ser: el motocultor, I'aixada, I'aixadell, el carreto, les
tisores de podar, el rasclet, la pala...

k) Plantada de margarides

Els nens de primer de Primaria han plantat els brots de margarides que el Félix
i el Pedro ens han portat.

La seva responsabilitat sera cuidar-les i regar-les per poder tenir suficients
margarides de cara el mes de maig que és quan faran les danses de primave-
ra.

[) Sembra dels alls.

Els nens de quart han fet una investigacié sobre els origens i les propietats dels
alls.



